
 

บทที่ ๓ 

มูลกรรมฐาน 
 

๓.๑ กรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีการปฏิบัติอยู่หลายวิธีด้วยกัน ทางพระพุทธศาสนาฝ่าย 
เถรวาท ยอมรับแนวทางการปฏิบัติตามพระกรรมฐานที่มีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาว่า เป็นวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องตามคําสอนของพระพุทธเจ้า 

คําว่า กรรมฐาน แปลว่า “ ที่ต้ังแห่งการทํางาน อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งการงานของใจ    
อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต ” กรรมฐาน หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “ภาวนา”๙๙ เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําให้เกิดสมาธิ กรรมฐานจึงเป็นสิ่งที่เอามาให้จิตกําหนด  
เพื่อให้จิตสงบอยู่ได้ ไม่เที่ยวเตลิดเลื่อนลอยฟุ้งซ่าน ไปอย่างไร้จุดหมาย แบ่งออกเป็น ๒ วิธีปฏิบัติ
ด้วยกัน วิธีที่ ๑ เรียกว่า สมถกรรมฐาน วิธีที่ ๒ เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน 

พระพุทธโฆษาจารย์ได้ประมวลจากพระไตรปิฎกนํามารวบรวมไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๔๐ 
วิธี๑๐๐ 

กรรมฐาน ๔๐ เป็นอุบาย ๔๐ วิธีที่ใช้ฝึกจิตให้เกิดสมาธิ ก็คือสิ่งที่เอามาให้จิตกําหนด  
เพื่อชักนําให้เกิดสมาธิ พอจิตกําหนดจับสิ่งนี้เข้าแล้ว จะชักนําให้จิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งนี้ จนเป็นสมาธิได้
มั่นคงและเร็วที่สุด ในคัมภีร์อรรถกถาและปกรณ์ ได้รวบรวมแสดงกรรมฐานไว้ ๔๐ อย่าง คือ 

หมวด กสิณ ๑๐ ได้แก่ วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพ่ง เพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ       
เป็นวิธีใช้วัตถุภายนอกเข้าช่วย โดยวิธีเพ่งเพื่อรวมจิตให้เป็นหนึ่ง มี ๑๐ อย่าง คือ 

๑. ภูตกสิณ ๔ (กสิณคือมหาภูตรูป) ได้แก่ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ 
๒. วรรณกสิณ ๔ ได้แก่ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหติกสิณ โอทาตกสิณ 
๓. กสิณอื่นๆ ได้แก่ อาโลกกสิณ อากาสกสิณ 

                                                            
๙๙มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑ (Buddhist Meditation I)”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗. 
๑๐๐มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑ (Buddhist Meditation I)”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๖. 



๕๑ 
 

หมวด อสุภะ ๑๐ ได้แก่ การพิจารณาซากศพระยะต่างๆรวมกัน ๑๐ ระยะ ต้ังแต่ศพ   
เริ่มขึ้นอืด ไปจนถึงศพที่เหลือแต่โครงกระดูก 

หมวด อนุสติ ๑๐ คือ อารมณ์ดีงามที่ควรระลึกถึงเนืองๆ ได้แก่  
๑. พุทธานุสติ 
๒. ธัมมานุสติ 
๓. สังฆานุสติ 
๔. สีลานุสติ 
๕. จาคานุสติ 
๖. เทวตานุสติ 
๗. มรณสติ 
๘. กายคตาสติ 
๙. อานาปานสติ 
๑๐. อุปสมานุสติ 

หมวด อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผ่ไปในมนุษย์ สัตว์ทั้งหลาย อย่างมีจิตใจสม่ําเสมอ
ทั่วกันไม่มีประมาณ ไม่จํากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันว่า พรหมวิหาร ๔ คือ 

๑. เมตตา คือ ปรารถนาดี มีไมตรีอยากให้มนุษย์ สัตว์ทั้งหลาย มีความสุขทั่วหน้า 
๒. กรุณา คือ อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ 
๓. มุฑิตา คือ พลอยมีใจแช่มช่ืนบาน เมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข และเจริญงอกงาม ประสบ

ความสําเร็จย่ิงขึ้นไป 
๔. อุเบกขา คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ เที่ยงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นมนุษย์         

สัตว์ทั้งหลาย ได้รับผลดีร้าย ตามเหตุปัจจัยที่ประกอบ ไม่เอนเอียงไปด้วยชอบหรือชัง 

หมวด อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ กําหนดหมายความเป็นปฏิกูลในอาหาร 
 หมวด จตุธาตุววัฏฐาน ได้แก่ กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นร่างกายของตน 
โดยสักว่าเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่างๆ 
 หมวด อรูป ๔ คือ กําหนดสภาวะที่เป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้ที่เพ่งกสิณ            
๙ อย่างแรก จนได้จตุตถฌานมาแล้ว กรรมฐานแบบอรูป มี ๔ อย่าง คือ 

๑. อากาสานัญจายตนะ 
๒. วิญญาณัญจายตนะ 
๓. อากิญจัญญายตนะ 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 



๕๒ 
 

สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่การปฏิบัติด้วยการบริกรรม เป็นการ
บําเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สมาธิเป็นหลัก ไม่เกี่ยวกับการใช้ปัญญาและมุ่งให้จิตสงบ ระงับจากนิวรณ์
ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี 
 สมถกรรมฐาน เป็นอุบายวิธีที่หยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์
ต่างๆ  กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สมาธิยึดดึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในกรรมฐาน   
๔๐กอง มาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น และสงบระงับไม่ให้ฟุ้งซ่านต่อไป 

วิปัสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา, กรรมฐานทําให้เกิดการรู้แจ้ง 
เห็นจริง หมายถึงการปฏิบัติธรรมที่ใช้สติเป็นหลัก 

วิปัสสนากรรมฐานบําเพ็ญได้ โดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือนามรูป คือ ขันธ์ ธาตุ 
อายตนะ อินทรีย์ให้เห็นตามความเป็นจริง คือ เห็นด้วยปัญญาว่าสภาวธรรมเหล่านี้ ตกอยู่ในสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ   
ดิน น้ํา ไฟ ลม เท่านั้น เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่มุ่งอบรมปัญญาเป็นหลักคู่กับ สมถกรรมฐาน         
ซึ่งมุ่งบริหารจิตเป็นหลัก ในคัมภีร์ทางพระศาสนาทั้งพระไตรปิฎกและอรรถกถาทั่ว ๆ ไปมักจัดเอา
วิปัสสนาเป็นแค่ สุตมยปัญญาและจินตมยปัญญา เพราะในวิภังคปกรณ์พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่าง
นั้น ทั้งนี้ก็ยังพอจะอนุโลมเอาวิปัสสนาว่าเป็นภาวนามยปัญญา ได้อีกด้วย เพราะในฎีกาหลายที่ท่านก็
อนุญาตไว้ให้ ซึ่งท่านคงอนุโลมเอาตามนัยยะพระสูตรอีกทีหนึ่ง และในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคท่าน
ก็อนุโลมให้เพราะจัดเข้าได้ในภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุข้อ ๑๐ 

รายละเอียดวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หรือการเจริญปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ได้แก่ การปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งบรรยายไว้โดยละเอียดในมหาสติปัฏฐานสูตร ในพระไตรปิฎก 

ระหว่างปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อผู้ปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดอยู่
โดยไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติอาจเกิดวิปัสสนูปกิเลส (คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง) ชวนผู้ปฏิบัติให้
เข้าใจผิดได้ คิดว่าตนได้มรรคผลแล้ว คลาดออกนอกวิปัสสนาวิถีได้ 

โดยสรุป กรรมฐานในพระพุทธศาสนาที่มีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและ     
อรรถกถา แบ่งออกเป็น ๒ วิธีปฏิบัติด้วยกัน ได้แก่ วิธีที่ ๑ เรียกว่า สมถกรรมฐาน วิธีที่ ๒ เรียกว่า 
วิปัสสนากรรมฐาน ดังนี้ 

 

 

 



๕๓ 
 

๓.๒ ความหมายและความสําคัญของมูลกรรมฐาน 
 มูลกรรมฐาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตจปัญจกกรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานที่มีหนังเป็น
ที่ครบห้า หมายถึงการทํากรรมฐานที่กําหนดพิจารณาอวัยวะ ๕ อย่าง คือ 
 ๑. ผม (เกสา) 
 ๒. ขน (โลมา) 
 ๓. เล็บ (นขา) 
 ๔. ฟัน (ทันตา) 
 ๕. หนัง (ตโจ) 

พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย
ของมูลกรรมฐานไว้ดังนี้ คือ กรรมฐานมีหนังเป็นคํารบห้า กรรมฐานอันบัณฑิตกําหนดด้วยอาการ     
มีหนังเป็นที่ ๕ เป็นอารมณ์ คือ กรรมฐานที่ท่านสอนให้พิจารณาส่วนของร่างกาย ๕ อย่างคือ ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง โดยความเป็นของปฏิกูล หรือโดยความเป็นสภาวะอย่างหนึ่งๆ ตามท่ีมันเป็นของมัน  
ไม่เอาใจเข้าผูกพันแล้วคิดวาดภาพใฝ่ฝันตามอํานาจกิเลส มูลกรรมฐาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า         
ตจปัญจกกรรมฐาน๑๐๑ 

พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ได้ให้ความหมายมูลกรรมฐานไว้ว่า หมายถึงกรรมฐาน ๕ คือ 
เกสา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟัน ตโจ หนัง ในกรรมฐานทั้ง ๕ นี้ มีหนังเป็นที่สุด เพราะเหตุว่า 
หนัง มันเป็นอาการใหญ่ คนเราทุกคนต้องมีหนังหุ้มห่อ ถ้าไม่มีหนัง ผม ขน เล็บ ฟัน ก็อยู่ไม่ได้     
ต้องหลุดหล่นทําลายไป เนื้อ กระดูก เอ็น และอาการทั้งหมดในร่างกายนี้ ก็จะอยู่ไม่ได้ ต้องแตก   
ต้องทําลายไป คนเราจะหลงรูปก็มาหลง หนัง หมายความสวยๆ งามๆ เกิดความรักใคร่แล้วก็
ปรารถนาเพราะมาหมายอยู่ที่หนัง เมื่อเห็นแล้วก็สําคัญเอาผิวพรรณของมัน คือผิว ดํา-ขาว-แดง-ดํา
แดง-ขาวแดง ผิวอะไรต่ออะไร ก็เพราะหมายสีหนัง ถ้าไม่มีหนังแล้ว ใครเล่าจะหมายว่าสวยงาม ใคร
เล่าจะรักจะชอบจะปรารถนา มีแต่จะเกลียดหน่ายไม่ปรารถนา ถ้าหนังไม่หุ้มห่ออยู่แล้ว เนื้อเอ็นและ
อาการอื่นๆ ก็จะอยู่ไม่ได้ ทั้งจะประกอบกิจการอะไรก็ไม่ได้ จึงว่าหนังเป็นของสําคัญนัก จะเป็นอยู่ได้
กินก็เพราะหนัง จะเกิดความหลงสวยหลงงามก็เพราะมีหนัง ฉะนั้นพระอุปัชฌายะท่านจึงสอนถึงแต่
หนังเป็นที่สุด ถ้าเรามาตั้งใจพิจารณาจนให้เห็นความเปื่อยเน่าเกิดอสุภนิมิต ปรากฏแน่แก่ใจแล้ว 
ย่อมจะเห็นอนิจจสัจจธรรม ทุกขสัจจธรรม อนัตตาสัจจธรรม จึงจะแก้ความหลงสวยหลงงามอันมั่น
หมายอยู่ที่หนังย่อมไม่สําคัญหมาย และไม่ชอบใจ ไม่ปรารถนาเอาเพราะเห็นตามความเป็นจริง เมื่อใด
เชื่อคําสอนของพระอุปัชฌายะไม่ประมาทแล้ว จึงจะได้เห็นสัจจธรรม๑๐๒ 
                                                            

๑๐๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๖. 
๑๐๒พระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต, รวมธรรมบรรยายของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, (กรุงเทพมหานคร : 

ก้อนเมฆแอนด์กันย์กรุ๊ป, ๒๕๔๙), หน้า ๖. 



๕๔ 
 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้ให้ความหมายว่า 
กรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนนาคผู้จะเข้ามาอุปสมบทหรือบรรพชาก่อน คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา 
เล็บ ทันตา ฟัน ตโจ หนัง ถือว่าเป็นมูลกรรมฐาน คือกรรมฐานที่เป็นมูล คือเป็นรากเหง้า เป็นมูล
รากเหง้าของอะไร ก็ของกรรมฐานทั้งปวง ตลอดจนถึงวิปัสสนากรรมฐาน ตลอดจนถึงวิชชา            
วิมุติหรือมรรคผลนิพพาน คือกรรมฐานทั้ง ๒ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ตลอดจนถึงมรรคผล
นิพพาน หรือวิชชาวิมุตินั้น ก็จะต้องมีกรรมฐาน ๕ ข้อนี้เป็นมูล เป็นรากเหง้า ทั้งนี้ก็เพราะว่า เมื่อจิตนี้
มีราคะนําอยู่ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น การปฏิบัติกําราบจิต คือ กําราบราคะในจิตลงไปด้วยกรรมฐาน ๕ 
ข้อนี้ และเมื่อกําราบลงไปได้ การที่จะปฏิบัติให้ก้าวหน้าในกรรมฐานทั้งปวงต่อขึ้นไปจึงจะทําได้   
ท่านจึงเรียกว่ามูลกรรมฐาน กรรมฐานที่เป็นมูล๑๐๓ 

การสอนมูลกรรมฐานแก่กุลบุตรไม่ใช่มติของพระอุปัชฌาย์ทั้งหลายคิดได้แล้วสอนกุลบุตร
ตามมติของใครของมัน เนื่องด้วยพุทธพจน์แห่งพระพุทธองค์ ได้ทรงบัญญัติไว้ให้พระอุปัชฌาย์     
เป็นผู้สอนกุลบุตรผู้บวชใหม่ ถ้ามิฉะนั้นก็ไม่สมกับการออกบวชที่ได้สละบ้านเรือนครอบครัวออกมา
บําเพ็ญเนกขัมมธรรม หวังโมกขธรรม การบวชก็จะเท่ากับการทําเล่น พระองค์ได้ทรงบัญญัติมาแล้ว       
พระอุปัชฌาย์ทั้งหลายจึงดํารงประเพณีนี้สืบมาตราบเท่าทุกวันนี้ 

จากความหมายของมูลกรรมฐานดังที่กล่าวมา สรุปได้ว่า มูลกรรมฐาน หมายถึง 
กรรมฐานที่ เป็นพื้นฐานหรือรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวงที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ให้          
พระอุปัชฌาย์สอนแก่กุลบุตรที่บวชใหม่เพื่อเป็นแนวทางหรือเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติกรรมฐาน     
ขั้นต่อไปไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน 

๓.๓ ตจปัญจกกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ตจปัญจกกัมมัฏฐาน หมายถึง กรรมฐานอันบัณฑิตกําหนดด้วยอาการ มีหนังเป็นที่๕ เป็น
อารมณ์ คือ กรรมฐานที่ท่านสอนให้พิจารณาส่วนของร่างกาย ต้ังแต่ผมไปถึงหนังเป็น ๕ อย่าง คือ ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง ในที่นี้จะกล่าวถึงการบอกตจปัญจกกัมมัฏฐานของอุปัชฌาย์แก่ผู้จะบวช ยกตัวอย่าง
ไว้ ๓ ท่าน ได้แก่ ๑. พระวนวาสีติสสะเถระ, ๒. พระสีวลี, ๓. สังกิจจสามเณร ดังนี้ 
 ๑. เรื่องพระวนวาสีติสสะเถระ มีปรากฏในครั้งที่ท่านพระสารีบุตรบวชให้แก่เด็กชาย    
ติสสะ ในขณะที่มีอายุ ๗ ขวบ พระสารีบุตรเถระได้บอกตจปัญจกกัมมัฏฐานแก่สามเณรติสสะให้
กระทําไว้ในใจโดยความเป็นของปฏิกูล การบอกอาการ ๓๒ ไม่อาจบอกได้ทั้งหมด พึงบอกตจปัญจก
กัมมัฏฐานก็ได้ กัมมัฏฐานนี้ พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ไม่ทรงละ การกําหนดภิกษุก็ดี ภิกษุณีก็ดี 

                                                            
๑๐๓สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสั งฆราช  สกลมหาสั งฆปริณายก ,  ธรรมอบรมจิต , 

(กรุงเทพมหานคร : ก้อนเมฆแอนด์กันย์กรุ๊ป, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘. 



๕๕ 
 

อุบาสกก็ดี อุบาสิกาก็ดี ผู้บรรลุพระอรหัต ในเพราะบรรดาอาการทั้งหลายมีผมเป็นต้น เพราะเหตุนั้น 
พระเถระ พอบอกกัมมัฏฐานแล้ว จึงให้บวช แล้วให้ต้ังอยู่ในศีล ๑๐๑๐๔ 
 ๒. เรื่องประวัติของพระสีวลี พระสารีบุตรได้ชวนเด็กชายสีวลีให้บวชด้วย โดยกล่าวว่า 
“เธอทุกข์ทรมานอยู่ในครรภ์มานาน ออกบวชไม่ดีกว่าหรือ” เด็กน้อยสีวลีตอบว่า “ถ้ากระผมสามารถ
บวชได้ก็จะบวช” พระนางสุปปวาสาเห็นบุตรชายสนิทกับพระสารีบุตรก็ดีพระทัย เมื่อพระสารีบุตร
ทูลให้ทราบว่ากําลังชวนลูกชายให้ไปบวช พระนางก็ดีพระทัยและอนุญาตให้พระโอรสได้บวชตาม
ความประสงค์๑๐๕ พระสารีบุตรจึงทําการบวชให้ ในเบื้องต้นได้สอนให้ท่านกําหนดพิจารณา              
ตจปัญจกกรรมฐาน ๕ ประการ คือ พิจารณา เกสา(ผม) โลมา(ขน) นะขา(เล็บ) ทันตา(ฟัน) ตะโจ
(หนัง) อันเป็นเบื้องต้นของการบวชที่พระอุปัชฌาย์จะต้องสอนก่อนการบวชทุกครั้ง ท่านได้พิจารณา
ถึงความทุกข์ที่ต้องทรมานอยู่ในครรภ์มารดาถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ในขณะที่กําลังปลงผมท่านได้
พิจารณาไปตามท่ีพระอุปัฌชาย์สอน เมื่อปลงผมจุกที่ ๑ เสร็จ ท่านได้บรรลุโสดาปัตติผล ปลงผมจุกที่ 
๒ เสร็จ ท่านได้บรรลุสกทาคามิผล ปลงจุกผมที่ ๓ เสร็จ ท่านได้บรรลุอนาคามิผล และปลงผมจุก
สุดท้ายเสร็จท่านก็บรรลุอรหัตผล ซึ่งนับว่าท่านได้บรรลุธรรมได้อย่างรวดเร็วแค่ปลงผมเสร็จท่านก็
สําเร็จเป็น พระอรหันต์๑๐๖ 
 ๓. สังกิจจสามเณรเป็นสามเณรของพระสารรีบุตรเถรเจ้า มีอายุได้ ๗ ขวบ ได้ยินว่ามารดา
ของสังกิจจสามเณรนั้นเป็นธิดาของตระกูลที่มั่งคั่งในกรุงสาวัตถี เมื่อสังกิจจสามเณรนั้นยังอยู่ในท้อง 
มารดาก็ได้ตายด้วยความเจ็บไข้อย่างหนึ่ง เมื่อมารดานั้นถูกเผา เนื้อที่เหลือยกแต่เนื้อที่เป็นครรภ์ก็
ไหม้สิ้น ครั้งนั้น เนื้อที่เป็นครรภ์ของมารดาก็ตกลงไปจากเชิงตะกอน พวกเผาก็แทงด้วยหลาว ๒-๓ 
แห่งฯ ปลายหลาวได้ถูกหางตาของทารกฯ คนทั้งหลายแทงเนื้อที่เป็นครรภ์อย่างนี้แล้วก็โยนเข้าไปใน
กองไฟกลบไว้ด้วย ถ่านไฟแล้วก็พากันไปฯ ไฟก็ไหม้เนื้อที่เป็นครรภ์ฯ ส่วนทารกก็เป็นเหมือนรูปหล่อ
ทองคําบนถ่านไฟ เป็นเหมือนนอนอยู่ในดอกปทุมฯ เพราะว่าผู้ที่เป็นปัจฉิมภวกิสัตว์ เมื่อยังไม่ถึงพระ
อรหัตถึงจะถูกเขาสิเนรุทับ ความสิ้นชีวิตก็ไม่มี รุ่งขึ้นคนทั้งหลายก็พากันมาด้วยคิดจักดับไฟ ก็ได้เห็น
ทารกนอนอยู่อย่างนั้นก็พากันอัศจรรย์ใจ กล่าวกันว่า อย่างไร ร่างกายทั้งสิ้นเมื่อถูกไฟไหม้อยู่ที่กองไฟ
ถึงเพียงนี้ทารกจึงไม่ไหม้ จักเป็นอย่างไรหนอ แล้วก็นําทารกเข้าไปสู่ภายในบ้าน ไปถามพวก      
เนมิตตกาจารย์ พวกเนมิตตกาจารย์บอกว่า ถ้าทารกจะอยู่ครองเรือน ญาติทั้งหลายจักไม่ขัดสนจนถึง 
๗ ช่ัวตระกูล ถ้าบรรพชาก็จักมีสมณะ ๕๐๐ เป็นบริวาร คนทั้งหลายจึงต้ังชื่อว่า สังกิจจะ เพราะ     
สังกุคือขอทําลายหางตาของสามเณรนั้น ต่อมาภายหลัง สามเณรนั้นจึงปรากฏชื่อว่า สังกิจจะ ครั้งนั้น 

                                                            
๑๐๔ดูรายละเอียดในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓ หน้า ๒๖๑-๒๖๖. 
๑๐๕ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๑๙๙-๒๐๔. 
๑๐๖ดูรายละเอียดในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอนที่ ๒  หน้าท่ี 

๔๐๖-๔๑๐. 



๕๖ 
 

พวกญาติก็เลี้ยงไว้ด้วยคิดว่า ช่างเถอะ เวลาทารกนี้เติบโตแล้ว เราจักให้บวชอยู่ในสํานักพระสารีบุตร
เถรเจ้า ซึ่งเป็นพระผู้เป็นเจ้าของเราทั้งหลาย ทารกนั้นพอเวลาอายุได้ ๗ ขวบ ก็ได้ฟังถ้อยคําของเด็ก
ทั้งหลายว่า ในเวลาที่เธออยู่ในครรภ์มารดาของเธอได้ตายไป เมื่อคนเผาศพมารดาของเธอ เธอไม่ไหม้
ก็คิดว่า ได้ยินว่าเราพ้นจากภัยถึงเพียงนี้ เราจะต้องการอะไรกับบ้านเรือน เราจักบวช แล้วก็บอกแก่
พวกญาติ พวกญาติได้นําไปสู่สํานักพระสารีบุตรเถรเจ้า ด้วยคําว่า ดีแล้วหลาน แล้วถวายท่านว่า    
ขอท่านจงให้ทารกนี้บวช พระเถรเจ้าก็ให้กรรมฐาน คือหมวดแห่งอาการมีหนังเป็นที่ ๕ แล้วก็ให้
บรรพชา สามเณรนั้นได้สําเร็จพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาเวลาที่จรดมีดโกนลงไป สามเณรนี้
แหละชื่อว่า สังกิจจสามเณร๑๐๗ 
 สรุปได้ว่า ตจปัญจกกัมมัฏฐาน เป็นกรรมฐานเบื้องต้นที่สําคัญของการบรรพชา เพื่อระงับ
กิเลสอันได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ เป็นฐานของกรรมฐานที่จะพัฒนาเป็นกรรมฐานขั้นสูงต่อไป 

๓.๔ การกําหนดปฏิบัติของมูลกรรมฐาน 
ในการสอนมูลกรรมฐานให้แก่กุลบุตรผู้บวชใหม่นั้น พระอุปัชฌาย์จะสอนโดยการ        

ให้ว่าตามไปทีละบท โดยอนุโลมและปฏิโลม ดังนี้เกสา โลมา นะขา ทันตา ตโจ (อนุโลม) ตโจ ทันตา 
นะขา โลมา เกสา (ปฏิโลม) พระอุปัชฌาย์มุ่งสอนกรรมฐานขั้นมูลฐานในการพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง พิจารณาย้อนหน้าย้อนหลัง หรือจะพิจารณาเน้นหนักในอาการใดก็ตามเข้าไปถึงหนัง โดยผมเรา
พิจารณาให้เห็นชัดลองดูซิเป็นยังไง เพียงแต่ตกลงไปในอาหารเท่านั้นก็ขยะแขยงไม่อยากรับประทาน
กันแล้ว สกปรกหรือไม่ น่าเกลียดหรือไม่ ขนเหมือนกัน เล็บก็เหมือนกัน ดูซิเป็นของสวยของงาม      
ที่ไหน ฟันก็กระดูก เหมือนกับกระดูกทั่วๆ ไปในร่างกายของเรา กระดูกมีความสวยงามที่ตรงไหน 
พิจารณาตามคําสอนที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้และทรงตําหนิว่าไม่สวยงาม คนเราดูกันได้เพราะหนัง
เท่านั้น อันนี้ละเป็นเครื่องหลอกตาคนตาฟาง เพราะหนังเป็นสิ่งที่ปิดบังความจอมปลอมทั้งหลาย
เอาไว้ หลอกด้วยความสวย ความงาม ทั้งๆ ที่มันไม่ได้สวยไม่ได้งาม กิเลสมันชอบอย่างนั้นเพราะมัน
สกปรก เราต้องหาความสะอาดเข้ามาใส่เพื่อกลบความสกปรกนั้น ให้เห็นแต่ความสวยงาม           
คนที่หลงใหลในกิเลสก็ว่ิงไปตามผิวหนังที่บางๆ นี่แหละ อันหนังบางๆ นี้แหละหุ้มห่อไว้หมดทั้งตัวคน     
อันหนังบางๆ นี้แหละแต่มันหนายิ่งกว่าภูเขา ปิดก้ันทางไม่ให้ธรรมทั้งหลายเข้าถึง เพราะฉะนั้น       
พระอุปัชฌาย์ท่านจึงให้แยกแยะออกมา ดูผม ดูขน ดูเล็บ ดูฟัน ดูหนัง พิจารณาหนังเป็นยังไง      
แล้วพิจารณาเข้าไปข้างในของหนังเป็นยังไง เยิ้มไปด้วยโลหิต น้ําหนอง ดูเข้าไปข้างในเท่าไรก็เห็นสิ่ง
สกปรกในตัวเขาตัวเรามากเท่านั้น พิจารณากลับไปกลับมา พิจารณาเข้าไปจนกระทั่งภายในลึกซึ้ง 
หมดทั้งคนนี้เป็นสิ่งสกปรกด้วยกันทั้งนั้นแหละ มีหนังเท่านั้นมาหลอกให้เราหลงอยู่ตลอดเวลา      
เมื่อเปิดหนังออกแล้วมันจะกระจายไปหมด เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงมอบให้เพียง             

                                                            
๑๐๗ดูรายละเอียดในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔ หน้า ๑๘๒-๑๙๖. 



๕๗ 
 

มูลกรรมฐาน หรือ ตจปัญจกกรรมฐาน คือกรรมฐานมีหนังเป็นที่ห้า แล้วก็หยุด เปิดหนังออกแล้ว     
ดูได้เมื่อไร ทั้งคน ทั้งสัตว์ ทั้งผู้หญิง ทั้งผู้ชายมันก็ดูไม่ได้ พระอุปัชฌาย์ท่านจึงสอนไปถึงหนังเป็นที่
สิ้นสุดให้พิจารณาสําหรับพระภิกษุบวชใหม่๑๐๘ 

โดยสรุปจุดมุ่งหมายของมูลกรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์มุ่งเน้นสอนแก่พระภิกษุที่บวชใหม่ 
เป็นการพิจารณาตามสิ่งทั้ง ๕ โดยนําหลักธรรมมาประกอบเพื่อพิจารณาแล้วจึงนําไปสู่สมถะ
กรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นกฎข้อบังคับซึ่งเป็นหลักตายตัวของพระพุทธองค์ที่สอนไว้
ว่าในขณะที่กุลบุตรทั้งหลายอุปสมบทต้องสอนมูลกรรมฐานให้ ละเว้นกรรมฐานเสียมิได้ ถึงระยะที่
จะต้องสอนกรรมฐานก็ต้องสอน “เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา”        
ให้พิจารณาแบบอนุโลมและพิจารณาแบบปฏิโลม ถอยไปถอยมา เพื่อให้เกิดความชํานิชํานาญ       
ให้เกิดความเข้าใจอันถูกต้อง ละเอียดลออไปโดยลําดับๆ เพราะนี่เป็นเครื่องมือที่ถือเป็นหลักปฏิบัติ 
อันสําคัญในการถอดถอนกิเลส ตัณหา อาสวะ อุปาทานทั้งหลายออกได้ เมื่อบอกกรรมฐานทั้ง ๕ แล้ว       
พระอุปัชฌาย์ท่านก็อธิบายที่ เกิด ที่อยู่ ตลอดความแปรสภาพของกรรมฐานนั้นโดยละเอียด         
เพื่อพระภิกษุผู้บวชใหม่จะได้เข้าใจในกรรมฐานบทนั้น แล้วไปปฏิบัติตามจนรู้แจ้งเห็นจริงตามนั้น  
โดยลําดับแห่งการพิจารณาโดยสม่ําเสมอ ใจย่อมไม่ต่ืนเต้น ไม่เห่อเหิม เพราะรู้ตามความจริง         
ทั้งข้างนอกข้างใน เนื่องจากเป็นสภาพเหมือนๆ กัน 

๓.๕ อานิสงส์แห่งมูลกรรมฐาน 
 มูลกรรมฐาน หมายความว่า กรรมฐานเดิม หรือจะเรียกว่า รากเหง้าของกรรมฐานก็ได้ 
ได้แก่ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เมื่อพระอุปัชฌาย์สอนกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่แล้วนําไป
ปฏิบัติจนรู้แจ้งเห็นจริงตามนั้นโดยลําดับแห่งการพิจารณาโดยสม่ําเสมอ ก็จะได้อานิสงส์ของการ
ปฏิบัติดังนี้ 
 อานิสงส์ของสมถะ (สมาธิ) นั้นมี ๕ ประการ คือ 
 ๑.  ทําให้เข้าสมาบัติได้ เพื่อเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
 ๒.  ทําให้เป็นบาทวิปัสสนา 
 ๓.  ทําให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
 ๔.  ทําให้เกิดเป็นพรหม 
 ๕.  ทําให้เข้านิโรธสมาบัติได้ 

 

                                                            
๑๐๘หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน, นักปฏิบัติให้ยึดการพิจารณาร่างกายเป็นหลัก, (กรุงเทพมหานคร 

: วัดป่าบ้านตาด, ๒๕๔๗), หน้า ๑- ๑๕. 



๕๘ 
 

 อานิสงส์ของวิปัสสนากรรมฐาน 
 วิปัสสนากรรมฐาน เป็นวิธีปฏิบัติวิธีเดียวที่จะขจัดกิเลสอย่างละเอียด คือ กิเลสที่      
นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน เป็นกิเลสที่สั่งสมไว้ในภวังคจิต หรือจิตไร้สํานึกของคนเรา มีประโยชน์
อานิสงส์ในการปฏิบัติดังนี้ 
 ๑.  ทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจผ่องใส 
 ๒.  ทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจมั่นคง หนักแน่นมากขึ้นกว่าเดิม 
 ๓.  ทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญา เกิดความเฉลียวฉลาดมากขึ้น 
 ๔.  ทําให้ผู้ปฏิบัติหายจากโรคประจําตัวซึ่งไม่สามารถรักษาได้ 
 ๕ . ทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงความพ้นทุกข์ คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็น
จุดประสงค์สูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ 

 สรุปได้ว่า อานิสงส์ของการปฏิบัติกรรมฐานโดยส่วนรวมแล้วก็จะได้รับประโยชน์และ
บังเกิดอานิสงส์ในการปฏิบัติทั้ง ๒ วิธี ดังนั้นเมื่อภิกษุผู้บวชใหม่ ได้รับการสอนมูลกรรมฐานจาก   
พระอุปัชฌาย์แล้วอานิสงส์ที่ได้ก็ขึ้นอยู่กับวิธีของผู้ปฏิบัติ คือ ถ้าเพ่งสติให้สงบด้วยภาวนา ก็จัดเป็น
อารมณ์ของสมถะ ถ้าพิจารณาแยกออกเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเสื่อมสลายไปในที่สุด       
บังคับไม่ได้ พิจารณาเช่นนี้ ก็จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาก็จะได้รับประโยชน์บังเกิดอานิสงส์ดังที่กล่าว
มาข้างต้น 


